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Aktualum

TEMA YPAC AKTUALI SIANDIEN,
KAI IKIMOKYKLINIO UG¢)Y O
MOKYTOJAI PAT!RIﬁ DIDEL]
EMOCIN] KRUV|, O LIETUVOJE DAR
Ng‘RA DAUG PRAKTINIY TYRIMY
APRIE DAILES TERAPIJO TA|K3/M4
PEDAGOGY EMOCINE! F

EROVEI.
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PASAULIO SVEIKATOS
ORGANIZACIJA EMOCINE GEROVE
APIBREZIA KAIP GEBEJIMA:

REALIZUOTI SAVO POTENCIALA,
IVEIKTI KASDIENIUS SUNKUMUS,
PRODUKTYVIAI DIRBTI,

KURTI PRASMINGUS SANTYKIUS.

TYRIMAI RODO, KAD BUTENT
IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGAI
PRIKLAUSO VIENAI DIDZIAUSIA EMOCINE
ITAMPA PATIRIANGIU PROFESINIU
GRUPIU.

KnDEL PEDAGOGY EMOCINE
GEROVE SVARBI?

PAGAL ORGANISATION FOR
ECONOMIC CO-OPERATION AND
DEVELOPMENT DUOMENIS
MOKYTOJU EMOCINE GEROVE
TIESIOGIAI SUSIJUSI SU: |

+ UGDYMO KOKYBE,
+ VAIKU PASIEKIMAIS,
» DARBO MOTYVACIJA,
+ ORGANIZACIJOS .,

KLIMATY. (0 '8 8




KODPEL MBKYTRJAMS
REIKALINGA EMBCINE
PAGALBA?

IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJO PROFESIJA
PRISKIRIAMA PRIE DIDELIO EMOCINIO DARBO
(ANGL. EMOTIONAL LABOUR) REIKALAUJANCIU
PROFESIJU.

MOKYTOJAS KASDIEN:

REGULIUOJA SAVO EMOCIJAS;

REAGUOJA | VAIKYU EMOCINIUS POREIKIUS;
SPRENDZIA KONFLIKTUS;

BENDRAUJA SU TEVAIS;
BENDRADARBIAUJA SU KOLEGOMIS;
VYKDO ADMINISTRACINES UZDUOTIS;
PRISITAIKO PRIE NUOLATINIY UGDYMO
POKYCIU.




SIS NUOLATINIS EMOCINIS
ISITRAUKIMAS GALI LEMTI:

EMOCIN] ISSEKIMA;
PROFESIN] PERDEGIMA;
NERIMO SIMPTOMUS:
SUMAZEJUS| PASITENKINIMA
DARBU:;

PSICHOSOMATINIUS NEGALAVIMUS.

KnDEL PEDAGOGY EMOCINE
GEROVE SVARBI?

PAGAL PASAULIO SVEIKATOS
ORGANIZACIJA PSICHIKOS SVEIKATA
NERA VIEN PSICHIKOS SUTRIKIMU
NEBUVIMAS - TAl GEBEJIMAS VALDYT!
GYVENIMO SUNKUMUS, PRODUKTYVIAI
DIRBTI IR KURTI PRASMINGUS
SANTYKIUS.

MOKYTOJU EMOCINE GEROVE
TIESIOGIAI SUSIJUSI SU UGDYMO
KOKYBE, VAIKYU EMOCINIU SAUGUMU IR
ORGANIZACIJOS KLIMATU.



= Emocinis darbas
—> P ini r 4__\

a5 (emotional labour) J
. L 2 .
Q Nuolatinis emocijy reguliavimas
- ¥ = | | |
g Emocijy slopinimas
(pavirsinis reguliavimas)
g ¥ '

D Emocinis iSsekimas

(iSseke psichologiniai iStekliai)

|
DAILES TERAPiJOS
- I }
6 Profesinis perdegimas Aty |
(pervargimas, cinizmas, mazesné PD v E I K I D
L profesiné motyvacija) 3
. | | '
\ # Dailés terapija >
/'_ / (kGrybinis procesas kaip saugi erdve \

emocijoms iSreiksti ir integruoti)

T

P Saugi emocijy iSraiska

" (emocijy eksternalizacija per kirybg)
G —
— * :

- Savirefleksija

) (suvokimas, k3 jauciu, ko reikia, kas man svarbu)

W J
. * .

‘-@ Emocijy priémimas ir integracija

(emocijy atpazinimas, priémimas,

. - samoningas reguliavimas) )
) 2 ) l
I Psichologinis atsparumas
(gebéjimas atsigauti, prisitaikyti, augti)
L S
) * )
\ ' Emociné gerove /
\ J (vidiné pusiausvyra, pasitenkinimas darbu,
gyvybingumas)




‘Kodél veikia dailés ff

VIENAS SVARBIAUSIU DAILES TERAPIJOS
PRIVALUMU YRA TAl, KAD JI LEIDZIA
EMOCIJAS ISREIKSTI NE VIEN ZODZIAIS.

NE VISUS JAUSMUS ZMOGUS GALI [VARDYTI.
YPAC KAL: '

« JAUCIA |TAMPA;

. PATIRIA STRESA;

- ISGYVENA KONFLIKTUS;

. YRA EMOCISKAI PERVARGES.

PIESIMAS, TAPYMAS, LIPDYMAS AR KOLIAZU
KURIMAS LEIDZIA EMOCIJOMS. PASIREIKSTI
SIMBOLIAIS, SPALVOMIS IR VAIZDINIAIS.



PASAK CATHY MALCHIODI,
KURYBINIS PROCESAS AKTYVINA
DESINIOJO SMEGENUY PUSRUTULIO
VEIKLA, KURI GLAUDZIAU SUSIJUSI
SU EMOCIJU, VAIZDINIY IR KUNISKUY
POJUCIU APDOROJIMU.

TOKIU BUDU EMOCIJOS GALI BUTI
ISREISKIAMOS NET TADA, KAI JAS
SUNKU VERBALIZUOTI.




KA RoDo TYRIMAi APIE
DAILES TERAPiJoS PoVEikj
PEDAGOGY SAVIJAUTAI?

HU IR BENDRAAUTORIAI (2021) NUSTATE, KAD PO 8 SAVAICIU
KURYBINIU TERAPINIYU UZSIEMIMU MOKYTOJAI:

« REIKSMINGAI SUMAZINO EMOCIN| ISSEKIMA;

« JAUTE DIDESN| PROFESIN] PASITENKINIMA;

- GERIAU VALDE STRESA;

« POZITYVIAU VERTINO SAVE KAIP PEDAGOGUS.

L PR ) | R
FANCQURT IR FINN (2019), APIBENDRINE DAUGIAU KAIP 900 — 77 1 A .
PUBLIKACIJY PASAULIO SVEIKATOS ORGANIZACIJA UZSAKYMU, - [ | S
PADARE ISVADA, KAD MENINE VEIKLA, |SKAITANT VIZUALIUOSIUS ~ * - Gt W 0 SRSy
MENUS, YRA SUSIJUSI SU GERESNE PSICHIKOS SVEIKATA, MAZESNIU W =
STRESU, STIPRESNIU EMOCINIU ATSPARUMU IR GERESNE GYVENIMO. ... ... { (¢ & ‘|, e,

KOKYBE.
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DAILES TERAPIJA -
MOKYTOJy EMOCINEI
GEROVEI ™ |

PROJEKTAS “DAILES TERAPIJA -
MOKYTOJU EMOCINEI GEROVEI” BUVO
JGYVENDINTAS KAUNO LOPSELYJE-
DARZELYJE “ZIEDELIS” 2024-2025
MOKSLO METAIS.

~PROJEKTO IDEJA GIME DIREKTOREI DR.
VILMAI LIAUDANSKEL. IR BUVO
JGYVENDINTA BENDRADARBIAUJANT SU
DAILININKE SIMONA JUSKEVICIUTE.

I DAILES TERAPIJOS UZSIEMIMUS
MOKYTOJOS RINKOSI DU KARTUS PER
MENES]. |




KAS PASKATINO JuS DALYVAUTI
DAILES TERAPiIJOS u2SiEMiMUOSE?

MOKYTOJA A

NOREJOSI ISBANDYTI
SAVE DAILES SRITYJE

MOKYTOJA B

NORAS PATEISINTI SAVO
HOBI

MOKYTOJA C

MUSU DARBAS IS DALIES YRA
SUSIJES SU MENU, NES SAVO
UGDYTINIAMS PERTEIKIAME-
MOKOME DAILES , MENINIU
DARBELIY



APIBUDINKITE SAVO EMOCINE
SAVIJAUTA DAILES TERAPIJOS
UZSIEMIMY METVU.

MOKYTOJA A
MAN SMAGU BUVO EKSPERIMENTUOTI,
KURTI. JAUCIAU KAZKOK| PAKYLEJIMA
MEGAUDAMASI KURIMO PROCESU.

MOKYTOJA C
LABAI PATIKO. TAI ATSIPALAIDAVIMAS
PER MENA. UZLIEJA SIELA TEIGIAMOS
EMOSIJOS.

MOKYTOJA B
TAI SAVOTISKAS SAVES ISREISKIMAS,
KAD SAVIJAUTA GERETU, REIKIA
TOKIOS TERAPIJOS DAZNAI IR KITOJE
APLINKOJE.




PiBGD KiTE
iJAUTA Pp D
APiJoS vz

MOKYTOJA

KADANGI NETIKEJAU, KAD MAN PAVYKS
NUTAPYTI, TAl PAVYKUS JAUCIAUSI |
NUGALEJUSI, PAJUTAU DIDESN]
PASITIKEJIMA SAVO UEGOMIS.

MOKYTOJA C

PAILSEJUSI, ATSIPALAlDA\fUS.
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MOKYTOJA A

Manau, kad dailes terapijos uzsiemimai
darbuotojui, dirbanCiam ikimokyklinéje
jstaigoje, padeda atsipalaiduoti,
nusiraminti, pabegti nuo savo
asmeniniy problemuy, pajusti ktrybos
dziaugsma.

MOKYTOJA B
Reikia nepertraukiamos meno
terapijos,kitos aplinkos ir s .
lankstaus grafiko.

L A

MOKYTOJA C e =
Tai puikus atsipalaidavimo——
metodas. Rekomenduoju visiems,
nors ir nemokantiems piesti

e ——
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. APIBENDRINIMAS

, PEDAGOGU EMOCINE GEROVE YRA VIENA
| SVARBIAUSIU KOKYBISKO UGDYMO
PRIELAIDU.

« MOKSLINIAI TYRIMAI PATVIRTINA, KAD
DAILES TERAPIJA VEIKSMINGAI MAZINA
STRESA IR STIPRINA EMOCIN]
ATSPARUMA.

« PRAKTINE ATVEJO ANALIZE PARODE, KAD
NET VIENKARTINIS KURYBINIS
UZSIEMIMAS GALI PASKATINTI EMOCIN]
ATSIPALAIDAVIMA IR SAVIREFLEKSIJA.

- DAILES TERAPIJOS ELEMENTAI GALETY 4
TAPTI NUOLATINE PEDAGOGU ¢
PROFESINES GEROVES STIPRINIMO
PRIEMONE.
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MOKYTOJAS NEGALI ILGAI DALYTI
RAMYBES VAIKAMS, JEIGU PATS NETURI
ERDVES JA SUSIGRAZINTI. KARTAIS
VIENAS TEPTUKO POTEPIS PASAKO
DAUGIAU NEI SIMTAS ISTARTU ZODZIU.
KURYBA TAMPA NE TIK MENU - JI TAMPA
RUPESCIU SAVIMI.

DR. VILMA LIAUDANSKE
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