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Dailés terapija — meno terapijos $aka,
padedanti stiprinti emocine ir fizine
sveikatg per kuryba. Joje svarbiausias yra
kirybos procesas, o ne meninis rezultatas.

Saugioje terapinéje erdvéje spontaniskai
kuriami vaizdai tampa budu pazinti savo
emocijas, mintis ir vidines patirtis, o jy
refleksija kartu su terapeutu skatina saves
pazinimg ir emocinj augima.



Emocinis intelektas -

tai sugebéjimas suprasti savo ir kity
emocijas, jas atskirti, jvardinti ir
panaudoti Sig informacijg mastymui bei
elgesiui valdyti.

Dailés ugdymas suteikia saugia erdve
siems gebéjimams augti, nes kuryba
leidzia kalbéti apie jausmus net tada,
kai truksta zodziy.




Kas yra dailes terapiniai metodai?

Dailés terapiniai metodai — tai klirybinés
veiklos budai, pasiskolinti is dailés terapijos
ir naudojami ugdyme emocinei gerovei,
saviraiskai, saves pazinimui ir refleksijai
skatinti.

Dailés terapiniai metodai ugdyme néra
terapija.

Mokytojas netampa terapeutu ir nesprendzia
psichologiniy problemuy. Jis pasitelkia kuryba kaip
priemone, kuri padeda mokiniams geriau pazinti
save, iSreiksti emocijas, stiprinti pasitikéjimag savimi ir
kurti pozityvy santykj su mokymusi.




K3 is dailés terapijos perima ugdymas?

] ugdyma perkeliami svarbiausi dailés
terapijos principai:

e svarbus kurybos procesas, o ne rezultatas;
® néra ,graziai“ ar ,negraziai“ nupiesto
darbo;

e nekritikuojama ir nelyginama;

e skatinama spontaniska saviraiska;

e kuriama saugi ir palaikanti aplinka;

e gerbiamas kiekvieno mokinio unikalumas.




Dailés terapiniai metodai néra tik emocijy
ugdymas — jie gali buti naturaliai integruojami
j dailés dalyko turinj ir padéti mokytis
menineés raiskos priemoniu.




Jausmai tampa
tema kurybai,
o kuryba —
budu mokytis
dailés.
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MILZINAS
APSIGYVENO
MANO
KAMBARYJE




,Milzinas apsigyveno mano kambaryje”

Tuso charakteris pieSiniuose

Naudojant teptuka, plunksng ar

pagaliuka tusu galima isgauti subtilias fakturas,
plastiskas linijas, stipry kontrastg. Tusas -
populiari priemoné dailés pamokose.

Jis labai ,emocingas”“ ©
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Pamoka sudaro:

e tuso pratybos

e temos pieSimas

e piesinio spalvinimas tusu
e piesiniy aptarimas



Pasiruosimas temai— tUSO P ratybOS

Pries pradédami pagrindine kurybine uzduotj, mokiniai atlieka
trumpas tuso pratybas. Jy metu susipazjstama su tuso ir
grafikos raiskos galimybémis.

Pratyby tikslai:

ISbandyti tuso savybes.

Kurti ir tyrinéti grafikos elementus: linijg, taska ir déme.
Eksperimentuoti su jvairiomis linijomis: storomis,
plonomis, tiesiomis, vingiuotomis, nutrtukstanciomis,
ritmiskomis.

Stebéti, kaip kinta vaizdas naudojant gryng ir vandeniu
skiestg tusa.

Mokiniai eskizuose laisvai ieSko skirtingy raiskos budy ir
pasiruosia pagrindinei temai.



Tuso
pratybos

e Deme:
tamsi
skaidri

e Linija:
plona
stora
Siurksti
vingiuota
astri
iSsiliejusi

e Taskas

e Forma
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Tema:

Uzduotis: Kuriame piesSinj tusu (grynu ir skiestu vandeniu).
PieSinyje vaizduojamas milzinas, kuris vos telpa lape.

Tai gali buti:
® ZMogus,
e gyvUunas,
e fantastiné butybeé.




Pagrindiné uzduoties dalis:

 Supazindinimas su tuso technika ir grafikos priemonémis.
* Kompozicijos kurimas lape.

* Dydziy kontrasto vaizdavimas.

* TuSo tony (gryno ir skiesto) naudojimas.

* Vaizdo, nuotaikos ir erdvés kurimas.

 Kirybinés vaizduotés lavinimas kuriant milzino personaza.




Sioje temoje
mokinys turi &
pavaizduoti kuo
didesnj milzing ir
pameginti jj
sutalpinti lape.
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Atsiskleidzia
mokinio
gebéjimai piesti
figurg, perteikti
dinamika

kompozicijoje. \
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Dailés terapijai budingi
principai

Vaikas gali simboliskai iSreiksti savo
vidinj pasaulj — baimes, nerimg,
troskimus, svajones ar fantazijas.

Milzinas gali tapti jvairiy isgyvenimy
simboliu: jis gali buti draugiskas,
saugantis, linksmas, o gali buti ir
grésmingas, piktas ar keliantis nerimga.




Mokinys pasirenka, koks bus jo sugalvotas milzinas:
geras ar blogas, linksmas ar piktas, grazus, o gal
juokingas ar keistas. Renkant milzino savybes —
lavinamas emocinis zodynas.




Dailés terapijai budingi
principai

Vaikas pats pasirenka personazo charakter;
ir kuria jo istorijg, todél tampa kuriamo
pasaulio autoriumi.

Kdrybos procese jis gali keisti sumanyma:
papildyti piesinj, uztamsinti, isryskinti,
uzdengti vienas detales kitomis, keisti
kompozicijg ar siuzetg. Tokiu budu jis ne tik
kuria vaizdg, bet ir modeliuoja situacijas
bei ieSko sprendimuy.

Dailés terapijoje svarbi nuostata, kad
autorius turi teise keisti savo kurinj ir kartu
keisti kuriamg istorijg. Tai suteikia
kontrolés, saugumo ir klrybinés laisvés
patirtj.

Mokytojas eina is paskos, per Zingsneli...




Uzduotyje
atsiskleidzia
ktrybiskumas
ir iseities
ieskojimas







...saves jgalinimas kaip
piesinio autoriaus,

kuomet piesSinyje sukuriama
saugi aplinka ir vaikas yra
situacijos valdovas.




PieSiniuose
atsispindi
svajones.
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Vaikas per
milzino
personaza
atpazjsta,
iSreiskia ir
jvardija savo
jausmus bei
tyrinéja, kaip
emocijos
atsiskleidzia
vaizde,
nuotaikoje ir
kuriamoje
istorijoje.



Galiausiai, tai...

jtaigus grafikos

piesSiniai, kupini
techniniy

eksperimenty.

Kiekvieno siuzetinio
piesSinio ,,sekmés”
paslaptis gali buti

pakankamai laisvoje

temoje esanti labai
konkreti uzduotis.
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